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Originile FotoGitirii

Sd citili fotografic cu o vitezd de 25 000 de cuvinte pe mi-
nut inseamnd sd puteli ,,fotografia mental" aceastd carte
in mai pulin de trei minute. Degi ar putea sd vi se pard

o idee radical[, weau sd vd spun ci acest concept exista
de cel pulin 100 de ani in momentul in care eu am creat
termenul FotoCitire. Veli gisi dovezi care atestd cd o ast-

fel de procesare mental5 este posibilS gi ci a fost utilizati
in diverse domenii, in antrenamentele militare, ln artele
marliale gi in strdvechile tradilii religioase.

Provocarea nu e sd decidem dacd citirea fotograficd e sau

nu posibit5. Provocarea e sd gdsim o modalitate prin care

voi, cei care citili cartea de fati, sd reugili sd transferali
aceasti abilitate in viala de zi cu zi, pentru a parcurge
rapoarte, ziate, cdrli, pagtni web sau orice altceva aveli
de citit.

Pregdtirea gi experienla pe care am acumulat-o in dome-

niile programdrii neurolingvistice gi invd!5rii accelera-

te mi-au permis si abordez aceastd provocare. Sistemul
Mental Integral de FotoCitire a fost invdlat de oameni din
toatd lumea, iar acum a sosit wemea sd iI inv6!a!i qi voi.
tn cele ce urmeazi o sd vd povestesc cum a inceput totul.

La gapte ani dupd ce am oblinut licenfa in biologie la Uni-
versitatea din Minnesota, am ficut un test de citire rapid6.
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Am reugit sd citesc 170 de cuvinte pe minut qi sd inleleg in pro-
porlie de 70Vo. Nu mi-a convenit deloc cd, dupd mai bine de 16
ani de gcoald, dovedeam abilit5li de citire sub nivelul mediu gi
eram maestru cAnd venea vorba sd las pe altddatd tot ce aveam
de citit.

Credeam c5, dacd voiam sd citesc cum trebuie, cel mai
bine era sd incep cu primul cuvAnt gi sd md cdznesc
pdnd la sfArgit. Trebuia si md concentrez s6 vdd toate
cuvintele corect, sd le infeleg sensul pe misuri ce ci-
team gi s6-mi amintesc mesajul. Totodatd, eram convins
cd demonstram cd sunt un cititor eficient doar dacd imi
dminteam tot gi analizam in mod critic semnificafia ce-
lor citite.

Nu m-am gAndit deloc ce infelegeam eu prin ,,a citi,,.
Aveam senzafia cd imi era scris sd fiu un cititor lent.
$tiam cd dacd citeam mai repede, inlelegeam mai pufin.
Dupd gapte ani in care oferisem consultalii in domeniul
dezvoltirii resurselor umane, abilitd,tile mele de cititor
nu cunoscuserd nicio imbundtd,tire.

ln 1984, am considerat cd solulia logicd era sd m6 inscriu la un
curs de lecturd rapidd. Dupd cinci sdptdmAni de antrenament,
eram capabil sd citesc aproximativ b 000 de cuvinte pe minut
gi sdinteleg 70Vo.

in timpul unei ore de curs, o tAndrd agezatdlAngi mine se plAn-
gea cd s-a blocat la 1 300 de cuvinte pe minut, dupd zece sdp-
tdmani de gcoald. Eu i-am zis in felul urmdtor: ,,Imagineazd-fi
cum ar fi dacd ai reugi sd te eliberezi gi sd atingi vitezemai mari
acum". La urmdtoarea carte a inregistrat o itezd, de 6 000 de
cuvinte pe minut, iar nivelul de infelegere a fost mult mai bun
decAt inainte.

Deqi pdrea extraordinard, eu nu eram deloc incdntat de aceas-
td citire rapidS. in scurt timp am inteles cd nu md mullumea
cAtugi de pulin sd-mi plimb ochii pe o pagind, mi se pSrea o
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corvoadd. Dupd trei luni de la terminarea cursului, rareori fo-

loseam tehnicile predate acolo; eram insi extrem de interesat
de potenlialul minlii de a procesa cuvintele scrise.

Am inceput s[ infeleg unde era problema: md simleam
prins intre doud sisteme de crezuri care se bdteau cap in
cap. Un crez imi fusese inoculat prin modelul de citire
practicat in gcoala elementari. Crezul opus venea din
convingerea ci mintea omului este capabild sd oblind
rezultate mult mai bune. Acelaqi sentiment confuz, de

blocaj, l-am avut la o gedinld de pilotaj.

A.Imi amintesc cd eram la 2 500 de metri in aer gi instructorul
mi-a zis si zbor cu vitezd minim6, ca qi cum aS ateriza. In mo-

mentul acela am redus viteza gi am tras de mangd pentru a

mentine altitudinea.

in scurt timp, botul avionului a ajuns aproape laverticald. VAn-

tul care circula deasupra aripilor nu mai crea suficienti for!6
ascensionald pentru a men,tine avionul in aer. Nu mai putea sd

zboare, aqa cd se indrepta spre pdmAnt, cddea ca o piatrd.

ingrozit, am inceput imediat sE tlag de mangd, disperat sd re-
pun avionul pe linia de plutire. In felul dsta am lnrdutdlit gi

mai mult lucrurile. Instructorul pdrea sd se delecteze vdzdnd
ci am intrat in panicd.

De ce nu mergea? De ce nu voia sd zboate? Ne indreptam spre

pdmAnt cu vitezi din ce in ce mai mare cAnd instructorul mi-a
zis, calm: rrAcceleteazd" .

Habar n-avea ce trebuia sd facem. Cum adicd, eu md cizneam
sd ridic avionul trigAnd de manqd, iar el imi spunea sd md

apropii mai repede de pdmAnt?! Era clar, igi pierduse minfile!
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Avionul a inceput sd coboare in
wie, iar pdmAntul devenise o patd
spre care ne roteam cu repeziciune.
Md opuneam cu fiecare fibr6 comen-
zii instructorului, care insista gi-mi
spunea cu glas ferm: ,,Accelereazd in
wie!"

in cele din urmd instructorul mi-a
descleqtat mAna de pe mangd (o
strAngeam de mi se albiserd lncheie-
turile) gi a impins. Imediat, aripile gi
profundorul s-au indreptat, curenlii
de aer de deasupra lor s-au corectat
gi s-a creat o forfd ascensionald. Avi-
onul s-a stabilizat; incet, instructo- r

rul a manewat manga spre inapoi \
pentru a cAgtiga altitudine. Mie mi
se fdcuse inima cAt un purice. pfu!

I

ce legdturd au toate astea cu cititul? pand atunci citisem in
ritmul care imi permitea sd inleleg cuvintele de pe pagind. De
fiecare datd cAnd citeam prea repede gi nu mai i-rrg"t"g".- 

"ucitesc, md controlam gi incetineam, de iricd. Md temeair cd n-o
sd fiu un cititor bun dacd nu inleleg tot ce am citit. Am incer-
cat mai multe strategii pentru a reuqi sd citesc mai repede gi
mai bine, dar nu am frcut decAt sd inieutdgesc lucrurile. Eram
prins in wie, iar cAnd citeam era ca gi cum m-ag fi pribuqit cu
avionul.

v-afi dorit weodatd sd existe un mentor care sd vind gi si vd
scoatd dintr-o situalie nepldcutd? Eu, da, asta imi doream. Din
pdcate, nu congtientrzam cd problema pe care o aveam cu citi-
tul putea fi, rezolvatd, printr-o capacitate mentald mai cuprin_
zdtoare, mai puternicd. Din fericire, se lntdmpld gi minuni. O
serie de evenimente din urmdtorii ani avea sd contureze o di-
reclie noud pentru mine.
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ln toamna anului 1984, m-am inscris lh cursuri postuniversi-
tare pentru a studia tehnici de invdlare gi dezvoltare umand la
adulfi. Voiam sd gtiu cum invald oamenii cel mai eficient' Com-
pania mea, Learning Strategies Corporation, exista de peste

trei ani gi avea multi clienli care ar fi beneficiat de pe urma
atudiilor mele. TotodatS, eram puternic motivat de dorin,ta de

a-mi imbundtili abititntile de cititor.

ParticipAnd la diverse cursuri qi seminare, am awzTt despre un
instructor de la o gcoalS de citire rapidd din Phoenix, Arizona.
tn timpul unei ore de curs, acest instructor a propus clasei un
oxperiment ciudat. Dupd ce a aqezat mai multe paglni cu susul
ln jos qi de la coadd la cap pentru ca studenlii si invele tipare
de fixare a privirii, le-a spus cd vor da un test de intelegere,
aga, doar ca sd se arruze. $i au oblinute rezultate cu mult mai
bune decdt pAnd atunci. Se fi fost, pur gi simplu, o intAmplare
fericit5? Instructorii de Ia acea gcoali au spus cd era posibil ca

studenlii si fi transformat pagina intr-un stimul care era pro-
cesat la nivel subliminal.

Cam in aceeagi perioadd in care am auzit despre ipoteza lor,
am participat la un atelier de lucru cu Peter Kline, specialist
in invilarea acceleratd. Cdnd i-am povestit ci md intereseazd
orice descoperire inovatoare legatd de citit, Peter mi-a oferit o
provoca.re. Un client de-al lui, IDS/American Express, avea ne-
voie de un program prin care sd aplice lectura rapidd la inv6la-
rea acceleratd. Pe neagteptate, aveam prilejul sd fiu consultant,
adicd exact domeniul in care imi luasem masteratul, gi sd dau
curs pasiunii mele pentru tot ce inseamni invdlare.

tn toamna lui l-985, am inceput sd fac cercetdri apro- e6
fundate despre perceplia subliminalS gi procesarea pre- @}P
conqtientS. Am descoperit dovezi importante care de- (1
monstrau cd omul este inzestrat cu un procesor mental
precongtient capabil sd preia informalia vizuald ffiri in-
tervenlia minlii congtiente. Am fbcut experienle proprii
cu materiale scrise, folosind in anumite moduri ochii qi

procesorul preconqtient. Procedeul prin care ,,fotografi-
ezi mental" pagina tipiritd l-am botezat FotoOitire.
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E61_ Mi-am consacrat tot timpul pe care il aveam la dispo-
gX zilie pentru a organiza un seminar bazat pe modelul
?1 invdfdrii accelerate, strategii esen,tiale de cilire rapidd,

tehnicile de dezvoltare personald din programa""a n"u-
rolingvisticd gi studii despre procesarea preconqtientd.
In scurt timp, seminarul de FotoCitire era gata.

Unul dintre experimentele fbcute de mine a fost sd merg din
nou la gcoala de citire rapidd unde invdfasem. I-am c"ruip"o_
fesorului mai multe cdrli pi teste. Dupd ce, folosind citirea fo-
tograficd, am parcurs o carte cuviteza de 6g 000 de cuvinte
pe minut, am demonstrat cd inlelesesem in proporlie de 74Vo
conlinutul aceluiagi tip de test scris pe care il dddusem in urmd
cu cAliva ani.

Prea frumos ca sd fie adevirat?! Dacd ne raportdm la citirea
obignuitd sau la citirea rapidd, aga e, era piea frumos ca sd
fie adev5rat. insd FotoCitirea .r,.t 

" 
oi"i una, nici alta. Se in-

tamplase ceva extraordinar, iar qcoala a confirmat rezultatele
oblinute.

in luna ianuarie sau februarie a anului 19g6 am linut primele
gase seminare experimentale - unul pentru IDS, celdlalt pentru
clienli ai companiei mele. in timpul seminarelor, participanlii
se ridicau gi povesteau despre avantajele imediate p" 

"*" i"obfineau, spuneau cd nivelul de stres s-a redus, au o memorie
mai bund, citesc fluent, oblin note mari la testele gcolare, cAg_
tigd mai bine ca agenli comerciali sau avocafi - gi multe altele.

incurajat de entuziasmul lor, eu gi asociafii mei am inceput sd
lucrdm pentru a imbundtdli programa de studiu gi materialul
didactic. Pe 16 mai 1986, dupd ce a verificat activitatea firmei gi
programa analiticd pentru seminarul de FotoCitire, Ministerul
lnvdtdmAntului din Minnesota a acordat companiei Learning
Strategies Corporation dreptul de a funcliona ca gcoald voca]
lionald privatd.

tn momentul in care a declarat cd anii 1g90 sunt ,,deceniul
creierului", pregedintele Statelor Unite ale Americii a lansat o

Originile Fotocitirii 31'

invitalie pentru a extinde gi aprofunda cercetdrile in domeniul
gtiinlei cognitive. Au urmat descoperiri importante privind
modul in care creierul nostru proceseazd informa,tia, descope-

riri care ne-au oferit datele necesare pentru a aborda invdlarea
din perspective nebdnuite pAnd atunci. FotoCitirea qi-a cdgtigat
reputalie la nivel internalional pentru inovaliile aduse proce-

sului de invdfare.

Instructorii special pregdtili gi atestali de Learning Strategies
Corporation perfeclioneazl, in permanenld sistemul FotoCiti-
rii gi il modeleazd intr-o experienld de dezvoltare umani ca-

pabild sd schimbe viefi, incorporAnd cele mai recente cercetiri
din domeniul creierului pentru a ne ajuta sd atingem succesul.
FotoCitirea se predd in toati lumea, prin seminare publice gi

cursuri dedicate studiului individual, la acestea addugAndu-se
instruirea prin telefon gi online.

FotoCitirea vd ajutd sd dobAndili abilitdli noi gi sd citili mai
eficient. insd, aga cum declard mulli dintre cei care folosesc

acest sistem, FotoCitirea nu lucreazd doar asupra abilitdlilor
de citire. Sistemul Mental Integral de FotoCitire vd arati cum
sd ,,accelerafi in vrie" gi sE descoperili geniul natural care se

ascunde in fiecare dintre voi. Aceasta inseamnd si zburali lin
prin informalii in loc sd vi invArtili fdri rost gi sd pierdeli con-

trolul. Cartea de fa!5 vi prezintd acest sistem intr-o manierd
clar5, etapd cu etap5.

Previzualizare a ceea ceva urma

CeIe cinci etape pe care le include Sistemul Mental Inte-
gral de FotoCitire se numesc acum: pregdtire, previzua-
lizare, FotoOitire, postvizualizare qi activare.

Sistemul se prezintd ca un set de etape succesive, dar
de fapt este un set de opliuni care pot fi folosite in orice
ordine, in funclie de nevoile voastre. El modeleazd stra-
tegiile utilizate de cititorii competenli.
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Puterea secretd a sistemului respectiv nu rezidd in teh-
nici, ci in schimbarea de perspectivd pe care o prod.uc
aceste tehnici. Pentru a folosi sistemul qi a vd indeplini
scopurile, trebuie sd vd opuneli dorinfei imperioase de a
aplica in mod curent strategii ineficiente.

As_ In paginile care urmeazdveli afla despre limitdrile care

# "5 !199h-ea_za 
in abilitdlile voastre prezente. Vefi invdla

(r1 modalitdfi prin care sd depdgili abilitdlile de piocesare
limitate pe care le are mintea congtientd gi sa vd conec-
tali la abilitSlile de procesare extinse ale creierului vos_
tru, pentru cd in ele se afld geniul vostru natural. Com_
portamentele simple pe care le veli invdfa vor putea fi
folosite imediat.

in momentul de fa!5, abia dacd vd puteli imagina beneficiile
pe- care le veli avea pe misurd ce veli folosi mai multe dintre
talentele voastre inndscute. in anii de cand ii invd! Fotocitirea
pe mii de oameni din lumea intreagd, am fost martorul multor
transformdri in viala lor personald gi profesionald. Am sd vd
dau cAteva exemple:

. o elevd de liceu a parcurs de mai multe ori diclionarul
folosind FotoCitirea, iar rezultatele oblinute h tlstul de
vocabular pentru admiterea in facultate s-au imbundtd_
lit in mod spectaculos;

. un avocat a:utilizat FotoCitirea pentru a identifica rapid
datele esenliale din cdrli de drept foarte groase; u"r-,
in loc sd stea la bibliotecl jumdtate de ora, ii ajung cinci
minute;

. un specialist in intocmirea documentafiei tehnice a par-
curs prin FotoCitire manualul despre sisteme software
aI unui client inainte de a se intAlni pentru prima oard
cu inginerii de proiect; a fost capabil sd discutl in cunog_
tinld de cauz6. despre sistemul respectiv dupd doar li
minute de pregdtire;

. un depanator de computere reugeqte sd identifice in cA_
teva secunde informatiile esenliale din manualele de in-
strucfiuni;
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. folosind FotoCitirea, un avocat a parcurs in doar trei mi-
nute un manual de drept de trei sute de pagrni de la Mi-
nisterul Transporturilor; a identificat instantaneu exact
acel paragxaf din text in care se aflau informaliile de care
avea nevoie pentru a cdqtiga procesul; expertul desem-

nat de stat ca martor, care nu reugise sd giseascd acel
paragraf, a fost uluit vdzAndu-i performanla;

. un specialist in ape reziduale de la E. I. Dupont avea de

citit un teanc gros de opt centimetri cu ordonanle fede-
rale primite de la Administralia pentru Sigurantd Pro-
fesionali gi Sdndtate (OSHA), in vederea unei intruniri
la care trebuia si participe; in timpul cdldtoriei de 35

de minute cu avionul, a pa.rcurs documentele folosind
FotoCitirea. La intrunire, a declarat (pe bund dreptate)
cd OSIIA nu era dispusi sd accepte date referitoare la
tratarea apei, care erau vechi de peste trei ani - o infor-
malie tehnicd ascunsd in ordonanlele pe care tocmai le
parcursese prin FotoCitire;

. inainte de prima intAlnire cu un potenlial client, o cor-
poralie, o doamnd consultant de afaceri a mers la biblio-
teca locali gi, folosind FotoCitirea, a consultat revistele
de specialitate pe teme industriale; cunoscAnd tendintele
din industrie, problemele principale qi tehnicile inova-
toare, a reugit sd se impundinfala celorlalli consultanli
care se prezentaserd la interviu gi a obfinut contractul;

. un student a folosit FotoCitirea ca sd-qi ia licenla, a reu-
qit sd se angajeze la o firmd de inaltd tehnologie gi sd se

remarce in rdndul noilor angajafi; e convins cd succesul
lui se datoreazd avantajelor pe care i le-a oferit FotoCi-
tirea;

. un grup de liceeni din Puerto Rico a folosit FotoCitirea
pentru a cAgtiga medalii la o olimpiadi internalional5
dedicatd performanlelor mentale;

. in discursul de mullumire pentru acordarea unui premiu
important, un scriitor de prozi scurtd a declarat ci Foto-
Citirea era ingredientul secret care i-a permis sd atingd
excelenla in domeniul scrisului gi al crealiei.
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