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Originile FotoCitirii

Si cititi fotografic cu o viteza de 25 000 de cuvinte pe mi-
nut inseamni si puteti ,fotografia mental” aceasta carte
in mai putin de trei minute. Desi ar putea sa vi se para
o idee radicald, vreau si vi spun ci acest concept exista
de cel putin 100 de ani in momentul in care eu am creat
termenul FotoCitire. Veti gési dovezi care atesta ca o ast-
fel de procesare mentald este posibila si cé a fost utilizata
in diverse domenii, in antrenamentele militare, in artele
martiale i in stravechile traditii religioase.

Provocarea nu e si decidem daci citirea fotografica e sau
nu posibila. Provocarea e si gisim o modalitate prin care
voi, cei care cititi cartea de fatd, sa reusiti sé transferati
aceasta abilitate in viata de zi cu zi, pentru a parcurge
rapoarte, ziare, cirti, pagini web sau orice altceva aveti
de citit.

Pregitirea si experienta pe care am acumulat-o in dome-
niile programairii neurolingvistice gi invatérii accelera-
te mi-au permis si abordez aceastd provocare. Sistemul
Mental Integral de FotoCitire a fost invatat de oameni din
toatd lumea, iar acum a sosit vremea sa il invitati si voi.
in cele ce urmeaza o s vi povestesc cum a inceput totul.

La sapte ani dup# ce am obtinut licenta in biologie la Uni-
versitatea din Minnesota, am ficut un test de citire rapida.
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Am reusit sa citesc 170 de cuvinte pe minut si s inteleg in pro-
portie de 70%. Nu mi-a convenit deloc cs, dupé mai bine de 16
ani de gcoald, dovedeam abilitati de citire sub nivelul mediu gi
eram maestru cand venea vorba sé las pe altidati tot ce aveam
de citit.

@, Credeam ca, daci voiam s citesc cum trebuie, cel mai
bine era si incep cu primul cuvant si si mi ciznesc
pana la sfargit. Trebuia si ma concentrez si vid toate
cuvintele corect, sa le inteleg sensul pe misuri ce ci-
team si sd-mi amintesc mesajul. Totodats, eram convins
cd demonstram ca sunt un cititor eficient doar daci imi
aminteam tot si analizam in mod critic semnificatia ce-
lor citite.

Nu m-am géndit deloc ce intelegeam eu prin ,a citi”.
Aveam senzatia cid Imi era scris si fiu un cititor lent.
Stiam ca daca citeam mai repede, intelegeam mai putin.
Dupa sapte ani in care oferisem consultatii in domeniul
dezvoltarii resurselor umane, abilititile mele de cititor
nu cunoscusera nicio imbunatétire.

B

In 1984, am considerat ci solutia logicé era sé ma inscriu la un
curs de lectura rapida. Dupé cinci siptiméni de antrenament,
eram capabil si citesc aproximativ 5 000 de cuvinte pe minut
si sd inteleg 70%.

in timpul unei ore de curs, o tAnari agezati langs mine se plan-
gea ca s-a blocat la 1 300 de cuvinte pe minut, dupi zece sép-
tAmani de scoald. Eu i-am zis in felul urmaitor: »Imagineaza-ti
cum ar fi dacé ai reusi s te eliberezi si si atingi viteze mai mari
acum”. La urmétoarea carte a inregistrat o viteza de 6 000 de
cuvinte pe minut, iar nivelul de intelegere a fost mult mai bun
decét inainte.

Desi parea extraordinara, eu nu eram deloc incintat de aceas-
ta citire rapida. in scurt timp am inteles cd nu ma multumea
catugi de putin sé-mi plimb ochii pe o pagini, mi se parea o
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corvoadd. Dupd trei luni de la terminarea cursului, rareori fo-
loseam tehnicile predate acolo; eram insé extrem de interesat
de potentialul mintii de a procesa cuvintele scrise.

Am inceput s inteleg unde era problema: ma simteafn 7
prins intre doud sisteme de crezuri care se bateau cap in
cap. Un crez imi fusese inoculat prin modelul de 01t1¥'e
practicat in gcoala elementarid. Crezul opus venea dn}
convingerea ci mintea omului este capabild sa obtina
rezultate mult mai bune. Acelasi sentiment confuz, de
blocaj, 1-am avut la o sedinta de pilotaj.

fmi amintesc ci eram la 2 500 de metri in aer si 1nstructoru1
mi-a zis sd zbor cu vitezd minim3, ca §i cum ag ateriza. in mo-
mentul acela am redus viteza si am tras de manga pentru a
mentine altitudinea.

fn scurt timp, botul avionului a ajuns aproape la verticala. Vén:
tul care circula deasupra aripilor nu mai crea suficienta for;zil
ascensionali pentru a mentine avionul in aer. Nu m:.ai pl}tea sa
zboare, asa ci se indrepta spre pamaént, cddea ca o piatra.

Ingrozit, am inceput imediat s trag de mansd, disperat sa re-
pun avionul pe linia de plutire. In felul ssta am inrautatit si
mai mult lucrurile. Instructorul pérea sa se delecteze vazand
cd am intrat in panica.

De ce nu mergea? De ce nu voia s zboare? Nfe indreptam spre
pamant cu vitezd din ce in ce mai mare cand instructorul mi-a
zis, calm: ,Accelereazd”.

Habar n-avea ce trebuia si facem. Cum adica, eu ma cazneam
sa ridic avionul trigand de manga, iar el imi spunea s n'1a
apropii mai repede de pimant?! Era clar, isi pierduse mintile!
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Avionul a inceput si coboare in \
vrie, 1ar paméntul devenise o patd :

Spre care ne roteam cu repeziciune. SS ey,

Ma opuneam cu fiecare fibri comen- i s
zii instructorului, care insista gi-mi gt g :
spunea cu glas ferm: , Accelereazi in 5 ,',

vrie!” .
o N

In cele din urmai instructorul mi-a 0
desclestat mana de pe manga (o ,‘
stringeam de mi se albiser incheie- " |
turile) si a impins. Imediat, aripile gi ‘z |‘ : {}
profundorul s-au indreptat, curentii (

de aer de deasupra lor s-au corectat l )
§i s-a creat o fortd ascensionald. Avi- (/h” /
onul s-a stabilizat; incet, instructo- ( T (

rul a manevrat mansa spre inapoi DNy
pentru a castiga altitudine. Mie mi \(Q(;/

se facuse inima cat un purice. Pfu! X2 4

Qe legétura au toate astea cu cititul? Pana atunci citisem in
ritmul care imi permitea si inteleg cuvintele de pe pagini. De
ﬁ_ecare daté cand citeam prea repede gi nu mai intelegeam ce
C{tesc, ma controlam si incetineam, de frici. Mi ten’leam can-o
sé fiu un cititor bun daci nu inteleg tot ce am citit. Am incer-
cat.mfzi multe strategii pentru a reusi si citesc mai repede si
mai bine, dar nu am ficut decat sa inrautatesc lucrurile. Eram
prins in vrie, iar cAnd citeam era ca $i cum m-ag fi prabusit cu
avionul.

V-ati dor_‘it vreodatd sd existe un mentor care si vina si si vi
S(ioaté dintr-o situatie neplacuta? Eu, da, asta imi doream. Din
pacate, nu constientizam ca problema pe care o aveam cu citi-
tlfl putea fi rezolvati printr-o capacitate mentali mai cuprin-
zatpare, mai puternici. Din fericire, se intAmpla si minuni. O
serie de evenimente din urmatorii ani avea si contureze o di-
rectie noud pentru mine.
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In toamna anului 1984, m-am inscris la cursuri postuniversi-
tare pentru a studia tehnici de invétare gi dezvoltare umana la
adulti. Voiam sa stiu cum invatd oamenii cel mai eficient. Com-
pania mea, Learning Strategies Corporation, exista de peste
lrei ani gi avea multi clienti care ar fi beneficiat de pe urma
gtudiilor mele. Totodata, eram puternic motivat de dorinta de
a-mi imbunatéti abilitatile de cititor.

Participand la diverse cursuri si seminare, am auzit despre un
instructor de la o scoala de citire rapida din Phoenix, Arizona.
in timpul unei ore de curs, acest instructor a propus clasei un
experiment ciudat. Dupa ce a agezat mai multe pagini cu susul
in jos si de la coadi la cap pentru ca studentii sa invete tipare
de fixare a privirii, le-a spus ca vor da un test de intelegere,
aga, doar ca si se amuze. Si au obtinute rezultate cu mult mai
bune decat pan atunci. Sa fi fost, pur si simplu, o intdmplare
fericita? Instructorii de la acea scoald au spus ca era posibil ca
studentii sa fi transformat pagina intr-un stimul care era pro-
cesat la nivel subliminal.

Cam in aceeasi perioadi in care am auzit despre ipoteza lor,
am participat la un atelier de lucru cu Peter Kline, specialist
in invitarea acceleratd. Cand i-am povestit cd ma intereseaza
orice descoperire inovatoare legaté de citit, Peter mi-a oferit o
provocare. Un client de-al lui, IDS/American Express, avea ne-
voie de un program prin care s aplice lectura rapidé la invéta-
rea acceleratd. Pe neagteptate, aveam prilejul s& fiu consultant,
adicd exact domeniul in care imi luasem masteratul, si sé dau
curs pasiunii mele pentru tot ce inseamné invétare.

in toamna lui 1985, am inceput s fac cercetdri apro- ;’5
fundate despre perceptia subliminald si procesarea pre-
consgtientd. Am descoperit dovezi importante care de-
monstrau ci omul este inzestrat cu un procesor mental
preconstient capabil si preia informatia vizuala fara in-
terventia mintii congtiente. Am fécut experiente proprii

cu materiale scrise, folosind in anumite moduri ochii si
procesorul preconstient. Procedeul prin care ,fotografi-

ezi mental” pagina tiparitd l-am botezat FotoCitire.
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Aziyie pentru a organiza un seminar bazat pe modelul
invatarii accelerate, strategii esentiale de citire rapid,
teh.m'cile de dezvoltare personal# din programarea neu-
E'ohngvisticé §i studii despre procesarea precongtienta.
In scurt timp, seminarul de FotoCitire era gata.

é@i Mi-am consacrat tot timpul pe care il aveam la dispo- -

Unul dintre experimentele ficute de mine a fost s merg din |

nou la §goa1a. de citire rapidd unde invétasem. I-am cerut pro-
fesorulu} mai multe cérti si teste. Dupa ce, folosind citirea fo-
tograficd, am parcurs o carte cu viteza de 68 000 de cuvinte

pe minut, am de:monstrat cé intelesesem in proportie de 74%
continutul aceluiagi tip de test scris pe care il diddusem in urms

cu cativa ani.

Prga fmmos ca sa fie adevarat?! Daci ne raportam la citirea
obignuitd sau la citirea rapidi, asa e, era prea frumos ca si
ﬁAe adevarat. Insa FotoCitirea nu e nici una, nici alta. Se in-
tamplase ceva extraordinar, iar scoala a confirmat rezultatele
obtinute.

In luna ianuarie sau februarie a anului 1986 am tinut primele
gase sgm.inare experimentale —unul pentru IDS, celalalt pentru
cheI.li,:l. al companiei mele. In timpul seminarelor, participantii
se 1.'1d1cau §i povesteau despre avantajele imediate pe care le
obtineau, spuneau ci nivelul de stres s-a redus, au o memorie

mai buna, citesc fluent, obtin note mari la testele gcolare, cas-

tigd mai bine ca agenti comerciali sau avocati — gi multe altele.

Incurajat de entuziasmul lor, eu gi asociatii mei am inceput si “

lgcrén? pentru a imbunétati programa de studiu si materialul
didactic. Pe 16 mai 1986, dupa ce a verificat activitatea firmei si
programa analiticd pentru seminarul de FotoCitire, Ministerul
Invatdmantului din Minnesota a acordat companiei Learning
Strategies Corporation dreptul de a functiona ca gcoald voca-
tionald privata.

In 'mome_l’l,tul in care a declarat ca anii 1990 sunt ,,deceniul
creierului”, pregedintele Statelor Unite ale Americii a lansat o
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invitatie pentru a extinde si aprofunda cercetarile in domeniul
gtiintei cognitive. Au urmat descoperiri importante privind
modul in care creierul nostru proceseaza informatia, descope-
riri care ne-au oferit datele necesare pentru a aborda invatarea
din perspective nebanuite paAna atunci. FotoCitirea gi-a castigat
reputatie la nivel international pentru inovatiile aduse proce-
sului de invétare.

Instructorii special pregititi si atestati de Learning Strategies
Corporation perfectioneaza in permanenta sistemul FotoCiti-
rii si i1 modeleaza intr-o experientd de dezvoltare umana ca-
pabili si schimbe vieti, incorporand cele mai recente cercetari
din domeniul creierului pentru a ne ajuta si atingem succesul.
FotoCitirea se preda in toatd lumea, prin seminare publice si
cursuri dedicate studiului individual, la acestea addugandu-se
instruirea prin telefon si online.

FotoCitirea vi ajutd si dobanditi abilitati noi gi s cititi mai
eficient. insa, asa cum declard multi dintre cei care folosesc
acest sistem, FotoCitirea nu lucreazé doar asupra abilitatilor
de citire. Sistemul Mental Integral de FotoCitire va aratd cum
sd ,accelerati in vrie” gi sd descoperiti geniul natural care se
ascunde in fiecare dintre voi. Aceasta inseamné si zburati lin
prin informatii in loc s& va invartiti fara rost si sa pierdeti con-
trolul. Cartea de fati va prezinté acest sistem intr-o maniera
clari, etapa cu etapa.

Previzualizare a ceea ce va urma

Cele cinci etape pe care le include Sistemul Mental Inte- 7
gral de FotoCitire se numesc acum: pregétire, previzua-
lizare, FotoCitire, postvizualizare gi activare.

Sistemul se prezintd ca un set de etape succesive, dar
de fapt este un set de optiuni care pot fi folosite in orice
ordine, in functie de nevoile voastre. El modeleaza stra-
tegiile utilizate de cititorii competenti.
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7 P.u‘Ferea secreta a sistemului respectiv nu rezidi in teh-
nici, ci in schimbarea de perspectivi pe care o produé
aceste tehnici. Pentru a folosi sistemul gi a va indeplini
scopurile, trebuie si va opuneti dorintei imperioase de a
aplica in mod curent strategii ineficiente.

va blos:herflzé in abilitdtile voastre prezente. Veti invita
modalitati prin care si depasiti abilitatile de procesare

E;’g In paginile care urmeazi veti afla despre limitérile care

limitate pe care le are mintea constienta gi sd va conec-
tati la abilitétile de procesare extinse ale creierului vos-
tru, pentru cé in ele se afli geniul vostru natural. Com-
portamentele simple pe care le veti inviita vor putea fi
folosite imediat.

In momentul de fatd, abia daca va puteti imagina beneficiile .

pe care le veti avea pe mésura ce veti folosi mai multe dintre
talen-t.ele voastre innéscute. In anii de cand i invat FotoCitirea
pe mii de oameni din lumea intreags, am fost martorul multor
transforméri in viata lor personali si profesionald. Am s vi
dau cateva exemple:

* 0 eleva de liceu a parcurs de mai multe ori dictionarul
folosind FotoCitirea, iar rezultatele obtinute la testul de
vocabular pentru admiterea in facultate s-au imbunits-
tit in mod spectaculos;

* un avocat a utilizat FotoCitirea pentru a identifica rapid
datele esentiale din cirti de drept foarte groase; acum,
in. loc s3 stea la bibliotecs jumatate de ora, ii ajung cinci
minute;

* un specialist in intocmirea documentatiei tehnice a par-
curs prin FotoCitire manualul despre sisteme software
al gnui client inainte de a se intalni pentru prima oari
cu inginerii de proiect; a fost capabil si discute in cunos-
tintd de cauza despre sistemul respectiv dupéa doar 15
minute de pregitire;

* un depanator de computere reuseste s identifice in ca-
teva secunde informatiile esentiale din manualele de in-
structiuni;
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« folosind FotoCitirea, un avocat a parcurs in doar trei mi-
nute un manual de drept de trei sute de pagini de la Mi-
nisterul Transporturilor; a identificat instantaneu exact
acel paragraf din text in care se aflau informatiile de care
avea nevoie pentru a cistiga procesul; expertul desem-
nat de stat ca martor, care nu reugise s gaseasca acel
paragraf, a fost uluit vizandu-i performanta;

* un specialist in ape reziduale de la E. I. Dupont avea de
citit un teanc gros de opt centimetri cu ordonante fede-
rale primite de la Administratia pentru Siguranta Pro-
fesionald si Sanatate (OSHA), in vederea unei intruniri
la care trebuia si participe; in timpul calatoriei de 35
de minute cu avionul, a parcurs documentele folosind
FotoCitirea. La intrunire, a declarat (pe buné dreptate)
cd OSHA nu era dispusi sa accepte date referitoare la
tratarea apei, care erau vechi de peste trei ani — o infor-
matie tehnicd ascunsé in ordonantele pe care tocmai le
parcursese prin FotoCitire;

* inainte de prima intélnire cu un potential client, o cor-
poratie, o doamna consultant de afaceri a mers la biblio-
teca locala si, folosind FotoCitirea, a consultat revistele
de specialitate pe teme industriale; cunoscind tendintele
din industrie, problemele principale si tehnicile inova-
toare, a reusit s se impuna in fata celorlalti consultanti
care se prezentasera la interviu si a obtinut contractul;

* un student a folosit FotoCitirea ca sa-si ia licenta, a reu-
sit s se angajeze la o firmé& de inalta tehnologie si sa se
remarce in randul noilor angajati; e convins cé succesul
lui se datoreazi avantajelor pe care i le-a oferit FotoCi-
tirea;

e un grup de liceeni din Puerto Rico a folosit FotoCitirea
pentru a castiga medalii la o olimpiadd internationala
dedicata performantelor mentale;

e in discursul de multumire pentru acordarea unui premiu
important, un scriitor de proza scurté a declarat ca Foto-
Citirea era ingredientul secret care i-a permis si atinga
excelenta in domeniul scrisului gi al creatiei.



